
Plaats Startnr Naam M/V Wpl Jaar leeftijd Categorie afstand Eindtijd snelheid min/km
Jongens junioren
1. 427 Jens Everts m Assen 2008 16 Jjun 4 mijl 27:48 13.8 4:20
2. 456 Jayden Hagedoorn m Bovensmilde 2013 12 Jjun 4 mijl 31:43 12.1 4:57
Mannen 45 e.o.
1. 455 Remko Bakker m Groningen 1980 45 M45 4 mijl 22:28 17.0 3:30
2. 463 Herwin Veenstra m Groningen 1973 52 M45 4 mijl 23:15 16.5 3:37
3. 454 Erik Dusseljee m Bovensmilde 1975 50 M45 4 mijl 27:12 14.1 4:14
4. 403 Jack de Jonge m Beilen 1969 55 M45 4 mijl 27:14 14.1 4:15
5. 468 Siem Hiemstra m Appelscha 1966 59 M45 4 mijl 32:00 12.0 4:59
6. 442 Eric Zoet m Elburg 1977 47 M45 4 mijl 32:31 11.8 5:04
7. 435 Marc Wekamp m Beerzerveld 1969 55 M45 4 mijl 32:42 11.7 5:06
8. 441 Erik Rijnders m Vroomshoop 1975 50 M45 4 mijl 32:46 11.7 5:07
9. 430 Harry Drent m Emmen 1976 49 M45 4 mijl 34:40 11.0 5:24
10. 450 Kees de Vries m Hoogezand 1954 71 M45 4 mijl 35:00 10.9 5:28
11. 431 Bart van Vliet m Oosterwolde 1956 69 M45 4 mijl 35:25 10.8 5:31
12. 458 Nidale Etber m Assen 1977 48 M45 4 mijl 36:35 10.4 5:42
13. 461 Jan Piet Raaphorst m Bovensmilde 1961 64 M45 4 mijl 37:46 10.1 5:54
14. 452 Leo van Herksen m Marum 1958 67 M45 4 mijl 42:46 8.9 6:40
15. 440 Tom van Tellingen m Dalen 1970 54 M45 4 mijl 45:20 8.4 7:04
Mannen senioren
1. 415 Jesse Dekker m Groningen 1993 31 Msen 4 mijl 21:51 17.5 3:24
2. 420 Martijn Stoel m Assen 1995 30 Msen 4 mijl 21:55 17.5 3:25
3. 444 Maarten de Witte m Groningen 1999 26 Msen 4 mijl 26:14 14.6 4:05
4. 429 Justin Laning m Blauwestad 2000 25 Msen 4 mijl 26:33 14.4 4:08
5. 447 Jitse Terpstra m Groningen 1998 27 Msen 4 mijl 30:43 12.5 4:47
6. 413 Jesse Hofman m Groningen 1996 29 Msen 4 mijl 31:12 12.3 4:52
7. 445 Matthijs Beuker m Groningen 1997 28 Msen 4 mijl 31:24 12.2 4:54
8. 416 Wouter Bakker m Peize 1993 31 Msen 4 mijl 31:37 12.1 4:56
9. 439 AnneJan Dunning m Bovensmilde 1991 33 Msen 4 mijl 31:53 12.0 4:58
10. 418 Jaouad Atmit m Groningen 1992 32 Msen 4 mijl 33:19 11.5 5:12
11. 424 Bart Meijerink m Assen 1994 30 Msen 4 mijl 36:50 10.4 5:45
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12. 459 Frank Janse m Bovensmilde 1993 32 Msen 4 mijl 38:13 10.0 5:58
13. 119 Nick Everts m 's-Gravenhage 1987 37 Msen 4 mijl 38:29 9.9 6:00
14. 414 Stan middel m Valthermond 1995 29 Msen 4 mijl 42:18 9.0 6:36
15. 443 Rutger Everts m Assen 1982 43 Msen 4 mijl 45:40 8.4 7:08
16. 419 Christopher Prins m 's-Gravenhage 1989 35 Msen 4 mijl 51:42 7.4 8:04
Meisjes junioren
1. 457 Norah Kerstholt v Smilde 2011 14 Mjun 4 mijl 33:10 11.5 5:10
2. 462 Femke Hazeveld v Donkerbroek 2014 11 Mjun 4 mijl 34:03 11.2 5:19
Vrouwen 45 e.o.
1. 432 Anja van Vliet v Oosterwolde 1962 63 V45 4 mijl 30:28 12.6 4:45
2. 404 Grietje Hoogerkamp v Odoorn 1970 55 V45 4 mijl 31:09 12.3 4:51
3. 428 Jannie laning v Blauwestad 1965 60 V45 4 mijl 34:11 11.2 5:20
4. 469 Carolien Meloni v Appelscha 1974 51 V45 4 mijl 35:06 10.9 5:28
5. 465 Ella Vn Den Berg v Oosterwolde 1963 62 V45 4 mijl 36:44 10.4 5:44
6. 422 Nathalie Schuurman v Assen 1979 45 V45 4 mijl 37:32 10.2 5:51
7. 449 Getty Dusseljee v Bovensmilde 1976 49 V45 4 mijl 46:23 8.2 7:14
Vrouwen senioren
1. 453 Rosalie Hill v Groningen 1982 43 Vsen 4 mijl 23:15 16.5 3:37
2. 405 Daphne Spreen v Rolde 1996 28 Vsen 4 mijl 27:03 14.1 4:13
3. 464 Janke van Slooten v Tolbert 1992 33 Vsen 4 mijl 28:19 13.5 4:25
4. 467 Ydwine van der Veen v Leeuwarden 1993 32 Vsen 4 mijl 29:02 13.2 4:32
5. 434 Melissa Nijborg v Veendam 1997 27 Vsen 4 mijl 29:58 12.8 4:40
6. 417 Eva Wieringa v Erica 2004 21 Vsen 4 mijl 31:15 12.2 4:52
7. 433 Gera Kuijer v Emmen 1991 34 Vsen 4 mijl 31:54 12.0 4:59
8. 410 Hilde Leijten v Meppel 1982 43 Vsen 4 mijl 31:59 12.0 4:59
9. 425 Lianne Hopman v Assen 1993 32 Vsen 4 mijl 33:50 11.3 5:17
10. 448 Ilse Dusseljee v Bovensmilde 2004 21 Vsen 4 mijl 34:27 11.1 5:22
11. 423 Demi meek v Assen 1998 26 Vsen 4 mijl 34:39 11.0 5:24
12. 412 Ilona Veldman v Hoogezand 1988 37 Vsen 4 mijl 36:50 10.4 5:45
14. 460 Ilse Raaphorst v Bovensmilde 1992 33 Vsen 4 mijl 37:47 10.1 5:54
13. 436 Renske de Leeuw v Assen 1987 38 Vsen 4 mijl 37:43 10.1 5:53
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15. 401 Mirjam van Til v Groningen 1983 41 Vsen 4 mijl 37:48 10.1 5:54
16. 446 Demi Jansen v Groningen 2000 25 Vsen 4 mijl 39:02 9.8 6:05
18. 451 Zefanja Leemburg v Groningen 1999 25 Vsen 4 mijl 42:47 8.9 6:40
17. 437 Rana Keskin v Groningen 2000 24 Vsen 4 mijl 42:47 8.9 6:40
19. 438 Sanne Kroeze v Groningen 2000 24 Vsen 4 mijl 42:47 8.9 6:41
20. 400 Elise van den Akker - Dirksen v Hoogeveen 1982 42 Vsen 4 mijl 43:28 8.8 6:47
21. 466 Rosalie Beuker v Groningen 2002 23 Vsen 4 mijl 46:01 8.3 7:11
22. 426 Marion Roelfs v Bovensmilde 1984 41 Vsen 4 mijl 50:36 7.5 7:54

Aantal gefinished: 64
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