
Plaats Startnr Naam M/V Wpl Jaar Cat. afstand Eindtijd km/uur min/km
Mannen 45 e.o.
1. 170 Paul Pegge m Raalte 1966 M45 10 km 38:52 15.5 3:51
2. 181 Mark Peereboom m Leeuwarden 1977 M45 10 km 38:59 15.5 3:51
3. 180 Gustaaf Verhagen m Paterswolde 1977 M45 10 km 39:52 15.1 3:57
4. 105 Mark Veenstra m Assen 1977 M45 10 km 40:49 14.8 4:02
5. 192 Dagmar Jansen m Assen 1978 M45 10 km 41:16 14.6 4:05
6. 162 Grant de Munnik m Groningen 1970 M45 10 km 42:00 14.4 4:09
7. 184 Pieter Jan Kooi m Loppersum 1967 M45 10 km 43:56 13.7 4:21
8. 111 Martin Baas m Assen 1976 M45 10 km 44:36 13.5 4:25
9. 178 Arne ter Heide m Fluitenberg 1980 M45 10 km 45:02 13.4 4:27
10. 182 Rene Prins m Zuidhorn 1971 M45 10 km 47:48 12.6 4:44
11. 112 Bert Smid m Odoorn 1970 M45 10 km 48:16 12.5 4:47
12. 131 Ruud Brouwer m Hoogeveen 1962 M45 10 km 48:29 12.4 4:48
13. 189 Alfred Grootjans m Westerbork 1975 M45 10 km 48:42 12.4 4:49
14. 116 Peter Verkaaik m Assen 1958 M45 10 km 49:01 12.3 4:51
15. 100 Erik Muggen m Beilen 1967 M45 10 km 50:20 12.0 4:59
16. 164 Meine Hoitsma m Meerstad 1956 M45 10 km 51:41 11.7 5:07
17. 142 Hans Bongers m Westerbork 1959 M45 10 km 53:13 11.3 5:16
18. 158 Hendrik Jan Blomberg m Smilde 1958 M45 10 km 54:22 11.1 5:23
19. 171 Harold Wever m Assen 1977 M45 10 km 56:02 10.7 5:33
20. 185 Hans Popken m Smilde 1967 M45 10 km 56:21 10.7 5:35
21. 174 Henk Kooistra m Lelystad 1950 M45 10 km 58:02 10.4 5:45
22. 144 Henk Hoekstra m Assen 1963 M45 10 km 1:01:48 9.7 6:07
23. 126 Fokko Cuperus m Assen 1961 M45 10 km 1:03:26 9.5 6:17
24. 190 Zweers Wijnholds m Westerbork 1958 M45 10 km 1:03:58 9.4 6:20
25. 169 Reinder Tel m Surhuizum 1959 M45 10 km 1:06:07 9.1 6:33
Mannen senioren
1. 159 Michiel Veldman m Nieuwleusen 1986 Msen 10 km 34:02 17.7 3:22
2. 172 Sander de Boer m Groningen 1984 Msen 10 km 35:04 17.2 3:28
3. 183 Maarten Beute m Assen 2006 Msen 10 km 37:07 16.2 3:40
4. 827 Ruben Draaijer m Assen 1992 Msen 10 km 38:08 15.8 3:46
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5. 130 Marijn Verspaandonk m Zevenaar 1993 Msen 10 km 39:05 15.4 3:52
6. 173 Lawrence Bolger m Heerenveen 1984 Msen 10 km 39:25 15.3 3:54
7. 110 Hindrik Kruizinga m Assen 1987 Msen 10 km 40:25 14.9 4:00
8. 161 Theo Trul m Assen 1982 Msen 10 km 41:57 14.4 4:09
9. 154 Wilbert den Hartog m Zwolle 1983 Msen 10 km 44:28 13.6 4:24
10. 188 Arris Craig m Assen 1999 Msen 10 km 44:48 13.5 4:26
11. 156 Max Huisman m Assen 2002 Msen 10 km 45:23 13.3 4:30
12. 117 Thom Schepers m Groningen 1995 Msen 10 km 47:54 12.6 4:45
13. 118 Max Stoffelsma m Groningen 1996 Msen 10 km 47:55 12.6 4:45
14. 135 Serrano Offringa m Bovensmilde 2001 Msen 10 km 48:33 12.4 4:48
15. 160 Jordi Minnema m Holwert 1997 Msen 10 km 49:01 12.3 4:51
16. 132 Duncan Groote m Coevorden 2003 Msen 10 km 50:11 12.0 4:58
17. 186 Alex Mostert m Aduard 1997 Msen 10 km 51:51 11.6 5:08
18. 140 ChunWai Lee m Rotterdam 1993 Msen 10 km 53:19 11.3 5:17
19. 166 Michiel Grefelman m Groningen 1989 Msen 10 km 53:31 11.3 5:18
20. 165 Wesley Lammerts van Bueren m Westerbork 1980 Msen 10 km 53:31 11.3 5:18
21. 108 Coen de Jonge m Westerbork 1998 Msen 10 km 53:44 11.2 5:19
22. 145 Peter Teeninga m Groningen 1994 Msen 10 km 53:55 11.2 5:20
23. 147 Richard Meijer m Bovensmilde 1981 Msen 10 km 55:10 10.9 5:28
24. 104 Rolf Zuidema m Beilen 1988 Msen 10 km 55:37 10.8 5:30
25. 148 Simon Teeninga m Zuidlaren 1986 Msen 10 km 56:40 10.6 5:37
26. 129 Silas Ohoiner m Hoogezand 1990 Msen 10 km 56:43 10.6 5:37
27. 149 Stefan Van der Waart m Roden 2004 Msen 10 km 1:00:09 10.0 5:57
Vrouwen 45 e.o.
1. 179 Suzanne Hennekens v Apeldoorn 1972 V45 10 km 47:26 12.7 4:42
2. 109 Trea Dekker v Smilde 1965 V45 10 km 52:41 11.4 5:13
3. 141 Jolanda van Leeuwen v Westerbork 1962 V45 10 km 55:36 10.8 5:30
4. 175 Tjitske Kooistra v Lelystad 1949 V45 10 km 58:01 10.4 5:45
5. 167 Trijnie Steenbergen v Hoogeveen 1970 V45 10 km 58:52 10.2 5:50
6. 121 Irma ter Veld v Assen 1964 V45 10 km 1:00:29 10.0 5:59
7. 128 Munda Rijpkema v Assen 1957 V45 10 km 1:00:32 9.9 6:00
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8. 143 Christel Westerman v Smilde 1976 V45 10 km 1:02:41 9.6 6:13
9. 157 Kirsten Gelling v Bovensmilde 1977 V45 10 km 1:09:49 8.6 6:55
Vrouwen senioren
1. 155 Lotte de Hosson v Groningen 1985 Vsen 10 km 40:30 14.9 4:01
2. 191 Angela de Jonge v Groningen 1991 Vsen 10 km 43:33 13.8 4:19
3. 187 Fardau Westra v De Westereen 1990 Vsen 10 km 46:48 12.9 4:38
4. 123 Iris Vooren v Nieuw-Buinen 1996 Vsen 10 km 48:15 12.5 4:47
5. 106 Ellen de Boer v Beilen 2004 Vsen 10 km 49:34 12.2 4:55
6. 138 Rianne Vogt v Assen 2000 Vsen 10 km 52:20 11.5 5:11
7. 193 Liset Pepping v Groningen 1992 Vsen 10 km 54:11 11.1 5:22
8. 153 Laura Fruchnicht v Noordscheschut 1993 Vsen 10 km 55:18 10.9 5:29
9. 152 Anouk Gustin v Hoogeveen 1987 Vsen 10 km 55:18 10.9 5:29
10. 124 Lisette van der Wal v Assen 1996 Vsen 10 km 55:20 10.9 5:29
11. 101 Yvonne van der Gaast v Beilen 1989 Vsen 10 km 56:32 10.7 5:36
12. 176 Chantal Smit v Appelscha 1992 Vsen 10 km 56:54 10.6 5:38
13. 134 Miriam Heijda - ter Veld v Bovensmilde 1992 Vsen 10 km 59:40 10.1 5:55
14. 139 SinHang Lee v Rotterdam 1992 Vsen 10 km 59:42 10.1 5:55
15. 151 Maartje Feenstra v Assen 1984 Vsen 10 km 1:00:58 9.9 6:02
16. 168 Melissa Jansen v Assen 2000 Vsen 10 km 1:02:46 9.6 6:13

Aantal gefinished: 77

Wiekenloop 10 kilometer 12 juli 2025

3


